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Como nosso cerebro lida com os estressores do cotidiano

Estressor —‘

2 processos no equilibrio mental

em um individuo saudavel
! Esta resposta podera disparar do

ponto de vista cognitivo o
Mobilizacao de mecanismos | recrutamento de circuitarias
compensatorios cerebrais especificas relacionadas a fungdes
uteis para lidar com o estressor em
questao.

Estas areas cerebrais estao relacionadas a mecanismos de interesse como,
por exemplo, com a fungao executiva, planejamento e pragmatismo como é
o caso do cortex prefrontal dorsolateral.

Esta resposta € adaptativa e visa a resolucao ou diminuicdo do impacto do
agente estressor no individuo.

Na verdade, estudos de neuroimagem demonstraram que pacientes em
fase adaptativa frente a estressores apresentam alteracdes corticais
funcionais reversiveis, i.e, modificagcoes da atividade de circuitarias cerebrais
de modo adaptativo e na vigéncia da acao de um determinado estressor
externo.

Neste contexto podemos situar o burnout na fase final deste momento
adaptativo cerebral onde o organismo langa mao de recursos endogenos
para se adaptar a um estressor. Esta resposta, apesar de adaptativa, pode
em maior ou menor grau, ja dar espaco a disfungdes progressivas, que se
apresentarao fenotipicamente dentro da dimensao dos sintomas
caracteristicos do burnout.
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Cerca de 32% dos mais de 100 milhoes de trabalhadores
brasileiros sofrem com a Sindrome de burnout, segundo
estimativa da International Stress Management Association no
Brasil ISMA-BR).

A proporcao é semelhante a do Reino Unido, onde um a cada trés
habitantes (mais de 20 milhdes de pessoas) enfrenta o problema. Mesmo na
Alemanha, conhecida por ter carga horaria reduzida entre os paises
desenvolvidos, cerca de 2,7 milhdes de pessoas (8% da forca de trabalho)
apresentam sinais da Sindrome de burnout. Nos Estados Unidos, a
estimativa é de cerca de 27%.

A Sindrome de burnout € um problema mundial, que, segundo
especialistas, aumenta a cada ano e causa muitos danos a
saude e a economia.

Alguns dados sobre o burnout:

- A primeira publicacao sobre a Sindrome de burnout no Brasil ocorreu em
1987, na Revista Brasileira de Medicina, pelo médico cardiologista
Hudson Hubner Franca.

+ O primeiro livro sobre o tema, em idioma portugués, comercializado no
Brasil, foi a traducao de uma obra de Maslach & Leiter (1999).

- No mesmo ano, baseado em extensa pesquisa efetuada em nivel
nacional, Codo coordenou um livro que contempla um estudo sobre
Burnout em educadores da rede publica de ensino, e Vieira, Guimaraes
& Martins discorreram sobre o estresse ocupacional de enfermeiros em
livro organizado por Guimaraes & Grubits.

+ A partir da década de 90, com intensificagao apos 2001, tém-se
multiplicado os estudos e artigos cientificos sobre o Burnout no Brasil,
assim como grupos de pesquisa hos meios académicos.
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O Decreto n. 3.048, de 06 de maio de 1999, em seu anexo |, que trata sobre
agentes patogénicos causadores de doengas profissionais ou do trabalho,
inseriu na lista B, a sindrome de burnout, na parte que trata dos transtornos
mentais e do comportamento relacionados com o trabalho.

Mas onde se situa entdo essa prevalente condicéo
comum no ambiente de trabalho?

Uma metanalise recente (Danhof-Pont et al,, 2011) chamou a atencao para
essa questao e nao identificou marcadores bioldgicos periféricos como
marcadores inflamatoérios ou outros em pacientes em burnout, reforcando
esta hipotese onde a sindrome que caracteriza o burnout deva ocorrer
dentro de um continuum entre uma resposta adaptativa e uma eventual
disfungao cerebral. Uma vez esgotados os mecanismos cerebrais
adaptativos frente a um determinado estressor, havendo manutengao do
agente estressor, consolidam-se, juntamente com a vulnerabilidade
genética individual, os mecanismos sine qua non para o desenvolvimento
dos transtornos mentais. Desta maneira, podemos hipotetizar que os
agentes estressores serao tao mais capazes de desencadearem transtornos
mentais, quanto menos resilientes forem nossos recursos adaptativos e
quanto maior for nossa predisposicao genética para aquela doenca em
questao.

Em outras palavras, deve-se prestar atencao a nogao de que sintomas
psicopatologicos estao conectados atraves de uma miriade de mecanismos
bioloégicos, psicoldgicos e sociais. Estes mecanismos atuarao em conjunto
na etiopatogénese dos transtornos mentais, num processo continuo entre
mecanismos adaptativos até processos disfuncionais: uma linha
imensuravel e indivisivel entre o saudavel e o patologico.
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