Receita para combater a ansiedade

Vitamina de

Banana

Saude mental na pratica Mindgifts "~

Um outro remedio natural para ansiedade e a vitamina
de banana, pois esta vitamina contem banana e
cereais que sao alimentos ricos em vitaminas do
complexo B, que sao importantes para o bom
funcionamento do cerebro e a manutencao da saude
mental, ajudando a tratar a ansiedade e o estresse.

INGREDIENTES

- 1 embalagem de iogurte natural
- 1 banana madura;
+ 1 colher de cereais integrais

COMO FAZER

Bater todos os ingredientes no
liquidificador e tomar a seguir.
Recomenda-se tomar esta
vitamina todos os dias pela
manha.

&jungle

Medical Science for Business




