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O que é

Tratamento

É um sentimento vago e desagradável de medo, apreensão, 
caracterizado por
 tensão ou desconforto derivado de antecipação 
de perigo, de algo desconhecido ou estranho
.

Os transtornos ansiosos são quadros clínicos em que esses 
sintomas são primários, ou seja,
 não são derivados de outras 
condições psiquiátricas. 

Os dois componentes principais do tratamento dos transtornos de 
ansiedade são o emprego
 de medicamentos em médio e longo 
prazo e/ou a psicoterapia cognitivo-comportamental
.



Os pacientes precisam ser informados quanto aos efeitos dos 
medicamentos, especialmente os indesejáveis. Deve ser explicado 
que os medicamentos demoram semanas para induzir os


efeitos terapêuticos, ao contrário dos indesejáveis, que surgem 
depois do primeiro comprimido
 e podem durar até duas semanas 
como náuseas e enjoos. Os quadros tendem a apresentar
 boa 
resposta dentro do primeiro mês de tratamento, que dura em 
média, um ano.

No Brasil
O Brasil ganhou o preocupante título de
 campeão de ansiedade no 
mais recente relatório sobre o tema publicado pela Organização
 
Mundial da Saúde (OMS): 9,3% da população sofre com o problema 
de acordo com o
 documento, valor que é o triplo da média 
mundial, e supera de longe os Estados Unidos (6,3%).



