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|Great Questions for Healthier Minds &jungle  sMindsmare:
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Na ultima semana tenho me sentido ansioso * Sinto-me sem forcas para alcancgar algum resultado significativo no trabalho

0 1 2 3 4 1 2 3 4 5
inteiramente falso O O O O O quase sempre verdadeiro nca O O O O O todos os dias
Na tltima semana tenho sentido falta de félego * Sinto que estou no emprego apenas por causa do salario *
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Na ultima semana tenho sentido meu coragao acelerado * Tenho me sentido mais estressado com as pessoas que atendo *
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